ZAWARTOSC APTECZKI

Podstawowa zaktadowa apteczka pierwszej pomocy powinna zawierac:

- instrukcje udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,
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Art. Szt.

Bandaz zwykly- szeroki

Bandaz zwykty - waski

Plaster na rolce

Plaster z opatrunkiem z metra

Chusta trojkatna + agrafka

Opatrunek jatowy - duzy

Opatrunek jatowy - maty

Rekawice gumowe
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Opaska elastyczna - duza
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Opaska elastyczna - mata
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Maska jednorazowa do sztucznego oddychania
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Koc przeciwwstrzgsowy
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Woda utleniona

Apteczki pozostate: instrukcje do udzielania 1 pomocy i srodki opatrunkowe .

Wykaz 0s6b wyznaczonych do udzielania 1 pomocy

Imie i nazwisko Stanowisko
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Informacje nalezy umiesci¢ w apteczce, najlepiej w wewnetrznej czesci szafki.

Opracowanie Monika Rucka —Peryt




