
ZAWARTOŚĆ APTECZKI 

 

Podstawowa zakładowa apteczka pierwszej pomocy powinna zawierać: 

- instrukcję udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, 

 

LP Art. Szt. 

1 Bandaż zwykły- szeroki 3 

2 Bandaż zwykły - wąski 3 

3 Plaster na rolce 1 

4 Plaster z opatrunkiem z metra 1 

5 Chusta trójkątna + agrafka 1 

6 Opatrunek jałowy - duży 3 

7 Opatrunek jałowy - mały 3 

8 Rękawice gumowe 5 

9 Nożyczki 1 

10 Opaska elastyczna - duża 1 

11 Opaska elastyczna - mała 1 

12 Maska jednorazowa do sztucznego oddychania 1 

13 Koc przeciwwstrząsowy 1 

14 Woda utleniona 1 

 

Apteczki pozostałe: instrukcje do udzielania 1 pomocy  i  środki opatrunkowe . 

 

Wykaz osób wyznaczonych do udzielania 1 pomocy 

 Imię i nazwisko  Stanowisko  
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Informację należy umieścić w apteczce, najlepiej w wewnętrznej części szafki.  

 Opracowanie Monika Rucka –Peryt  


