INSTRUKCJA
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

Ogodlne zasady udzielania pierwszej pomocy.

Postepowanie osoby (0séb) ratujgcej powinno wygladac¢ nastepujgco:

e ocena zdarzenia i podjecie dziatania,

e jak najszybsze usuniecie czynnika dziatajgcego na poszkodowanego,
e zabezpieczenie chorego przed mozliwoscig dodatkowego urazu lub innego zagrozenia
(np. wyniesienie poszkodowanego z miejsca dziatania czynnikéw toksycznych),

- sprawdzenie tetna,

- sprawdzenie oddechu oraz droznosci drég oddechowych,

- ocena stanu przytomnosci,

- ustalenie rodzaju urazu (rany, ztamania, itp.),
e wezwanie pomocy fachowej (lekarza, Pogotowia Ratunkowego, itd.),
e zorganizowanie transportu poszkodowanego (jesli nie ma mozliwosci szybkiego dotarcia

lekarza).

Ponizej zostang przedstawione podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w niektérych
stanach zagrozenia zdrowia lub zycia spowodowanych przede wszystkim wypadkami przy pracy.

Nr telefonéw alarmowych 112 z Tel komérkowego 999 telefon do pogotowia ratunkowego

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujgce dane (dotyczy wszystkich numeréw

ratunkowych):

CO? - rodzaj wypadku (np. zderzenie
samochodow, upadek z drabiny, utoniecie,
itp.),

GDZIE? - miejsce wypadku,

ILE? - liczba poszkodowanych,

JAK? - stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacje o udzielonej
dotychczas pomocy,

KIM JESTES? - dane personalne osoby
wzywajacej pomoc (numer telefonu, z
ktérego dzwonisz).

Gdy istnieje dodatkowe niebezpieczenstwo
(np. cysterna) - poinformuj o tym.

Nigdy pierwszy nie odktadaj
stuchawki!ll
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Zranienie

Kazdg rane pozostawiamy
w stanie, w jakim jg
zastalismy,  przykrywajac
jedynie, mozliwie

szybko, jatowym
materiatem opatrunkowym.
W czasie opatrywania ranny powinien leze¢ lub
przynajmniej siedzie¢. Nie nalezy usuwaé ciat
obcych tkwigcych w ranie, gdyz zapobiegajg
krwawieniu.

Ztamania

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu
dwoch stawow sgsiadujgcych ze ztamang koscig
lub dwdch sasiednich kosci, jezeli uszkodzony
jest staw. Jesli koS¢ przebita skoére i rana obficie
krwawi, zatamuj krwawienie, ale nie probuj
nastawia¢ kosci ani oczyszcza¢ rany. Zatoz
jatowy

opatrunek i natychmiast wezwij pogotowie. Nie
przesuwaj ofiary, jesli ma uszkodzony kregostup,
szyje lub miednice.

Krwotok z nosa

Kaz pacjentowi usigs¢ z gtowa pochylong do
przodu i siedzie¢ spokojnie przez dtuzszy czas.
Pot6z mu na nasadzie nosa i karku zimny, mokry
recznik lub 16d. Jesli krwawienie nie ustaje, wtéz
w obie dziurki od nosa tampony z gazy.
Omdlenie

Ut6z takg osobe na plecach. Upewnij sie, ze
oddycha. Najpierw unies jej nogi. Rozepnij jej
ubranie, otwdrz okno lub wynies jg do chiodnego
miejsca. Jesli omdlenie trwa diuzej niz minute
lub

dwie, przykryj poszkodowanego i wezwij karetke
pogotowia

Oparzenie

Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozieb
zimng woda lub przytéz kostki lodu i trzymaj,
dopdki bol nie ustapi. Nie stosuj zadnych masci
ani ttuszczéw. Pecherze na skorze przykry;j
sterylnym opatrunkiem. Nie przebijaj ich ani nie
wyciskaj.
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Zatrucia

Jesli kogos bardzo boli brzuch, ma biegunke,
wymioty lub zawroty gtowy albo goraczke,

wezwij natychmiast lekarza. Poinformuj, czym
najprawdopodobniej ofiara sie zatruta — nim
przyjedzie, powie Ci, co robi¢. Nie wywoluj
wymiotéw, jesli ofiara potkneta substancje zraca,
a takze jesli $pi lub ma drgawki. JeSli jest to
zatrucie pokarmowe, postaraj sie dostarczy¢
lekarzowi prébke ,podejrzanej’ potrawy, jej
analiza moze przySpieszy¢ leczenie. Przy
zatruciu czadem wynosimy poszkodowanego z
zagazowanego pomieszczenia uwazajgc na
wilasne bezpieczenstwo.

Ciata obce

Ciata obce mogg by¢ usuwane z rany tylko przez
lekarza i ta czynnos¢ nie wchodzi w zakres
pierwszej pomocy. Niewprawne préby usuwania
groza pozostawieniem w ranie fragmentow ciata
obcego, a takze stanowig niebezpieczenstwo
wprowadzenia dodatkowego zakazenia. Wieksze
ciala obce o gladkich brzegach czesto
tamponujg rane i zapobiegajg tym samym
powstaniu duzego krwawienia.

Udtawienia

Zastosuj manewr Heimlicha: stojac z tyhu,
obejmujemy poszkodowanego na wysokosci
brzucha, ktadziemy nasade zigczonych dtoni
miedzy pepkiem a dolnymi Zebrami. Sciskajgc
do siebie, lekko w gére, wypychamy powietrze z
dolnej czesci ptuc poszkodowanego. Wykonuje
sie 5 serii po 5 razy.

Porazenie pradem

Pamietaj, aby ratujac porazonego samemu nie
zosta¢ porazonym. Odetnij doptyw pradu
najszybciej jak to mozliwe. Zadzwon po
pogotowie i straz pozarng. Nie dotykaj
porazonego, dopoki doptyw pradu nie zostanie
odciety. Dopiero wtedy sprawdz, czy oddycha i
czy ma tetno. Jesli to konieczne, zastosuj
sztuczne oddychanie lub masaz serca. Upewnij
sie, czy nie ma ziaman Ilub obrazen
wewnetrznych.

Padaczka

Choremu grozi niebezpieczehnstwo zachty$niecia
oraz uraz gtowy, ktéry moze doznagé, padajac

na ziemie lub w wyniku nieskoordynowanych
ruchow w czasie napadu. Klekamy od strony
glowy chorego, a rekoma i udami
przytrzymujemy jego gtowe, aby zapobiec jej
urazom. W jeden kacik ust mozemy wiozyc
chusteczke, zapobiegajac przygryzaniu sobie
przez chorego jezyka i warg. Nie wolno w czasie
ataku chorego unieruchamia¢ sita.
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Urazy gtowy

Przy uderzeniu w gtowe istnieje
niebezpieczenstwo  urazu mozgowego i
pozniejszych powaznych komplikacji. Jesli glowa
krwawi, zatéz opatrunek, zabandazuj i kaz
rannemu lezeé¢, dopdki nie przyjedzie lekarz.
Atak serca

Najczestsze objawy ataku serca to bdl w klatce
piersiowej i okolicach, czasem promieniujacy

do szyi i ramion. Ofiara moze sie pocic i tracic¢
przytomnos$é. Wezwij pogotowie. Jesli chory ma
ktopoty z oddychaniem, pomdéz mu przybrac
wygodng pozycje. Rozepnij obciste ubranie.
Zachowaj spokéj i sprobuj go uspokoic. W
przypadku utraty przytomnosci sprawdz oddech i
tetno, gdy trzeba, podejmij czynnosci
reanimacyjne.

Reanimacja krazeniowo-oddechowa

Podczas reanimacji dorostego chory lezy na
plecach, na twardym podtozu ( w przypadku
kobiet w zaawansowanej cigzy podktadamy klin
pod prawy bok — aby nie utrudnia¢ doptywu krwi
do ptodu). Zaczynamy od odgiecia gtowy do tytu
i dwukrotnego wdmuchniecia powietrza do ptuc.
Na wybranym miejscu ucisku ktadzie sie dton,
przy czym palce powinny by¢ odgiete ku gorze,
by nie dotyka¢ klatki piersiowej. Druga dton
ktadziemy na grzbiet dolnej reki. Ramiona musza
znajdowac sie w pozycji prostopadtej do klatki
piersiowej. Przy wyprostowanych tokciach, na
zasadzie dzwigni, naciskamy na mostek,
wciskajac go na odpowiednig gtebokos¢ w
kierunku kregostupa z czestotliwoscig okoto 100
razy na minute.

Co 30 ucisnie¢ mostka robimy 2 zastepcze oddechy

Podczas wydobywania ludzi z ptonacych
budynkéw ratownik winien pamietac o
zabezpieczeniu siebie np. przez zmoczenie swojego
ubrania woda. Jesli nie dysponuje maskg ochronng
powinien przystoni¢ sobie nos i usta mokrg chustkg by
zabezpieczy¢ sie przed dymem i trujgcymi gazami.
Wskazane jest, by wszelkie czynno$ci wykonywat tak,
by znajdowac¢ sie w zasiegu wzroku innego ratownika,
ktéry w razie potrzeby bedzie mogt wigczy¢ sie w
dziatania ratownicze.

Poszkodowanego, na ktérym zapalita sie odziez
nalezy stara¢ sie natychmiast, by zadusi¢ ogien, okry¢

mato palng tkaning ( np. kocem). Potozy¢ na ziemi..
Jesli nie dysponujemy Zzadng tkaning, mozemy
poszkodowanego przez chwile taczaé po ziemi.

Sposéb dalszego postepowania uzalezniony jest od
obrazen, jakie odnidst poszkodowany.

Przy ratowaniu z zagazowanych pomieszczen:
Ratownik musi przede wszystkim wystrzegaé sie
szkodliwego dziatania  substancji  toksycznych.
Wietrzy¢ pomieszczenie, zapewni¢ doptyw Swiezego
powietrza, umozliwi¢ uchodzenie gazu. Nalezy
pamieta¢ o nie zapalaniu ognia i niewtgczaniu swiatta
elektrycznego ze wzgledu na mozliwos¢ iskrzenia
wytgcznika i wystgpienia wybuchu. Poszkodowanego
jak  najszybciej wynies¢ z  zagazowanego
pomieszczenia

Dalsze postepowanie uzaleznione jest od obrazen,
jakie odniost poszkodowany. Nalezy natychmiast
sprawdzi¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego. W
razie potrzeby przystapi¢ do reanimacji krgzeniowo-
oddechowej (przy zatrzymaniu akcji serca Ilub
oddechu). Jesli czynnosci zyciowe sg zachowane
nalezy potozy¢ go w pozycji bocznej bezpieczne;.

Wydobywanie zasypanych:

Nalezy zadba¢ o wiekszg liczbe ratownikéw. Miejsce
katastrofy oznakowa¢ i zabezpieczy¢é przed dalszym
obsuwaniem sie ziemi czy innego surowca, ktory
spowodowat zawat. Osoba ratujgca powinna byé
zabezpieczona ling , ktérg trzyma inna osoba. Nalezy
ostroznie uzywacé ostrych narzedzi (kilofow, topat), by
nie doprowadzi¢ do dodatkowych urazéw u
poszkodowanego.

Dalsze postepowanie uzaleznione jest od obrazen,
jakie odniost poszkodowany. Nalezy natychmiast
sprawdzi¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego. W
razie potrzeby przystgpi¢ do reanimacji krgzeniowo-
oddechowej (przy zatrzymaniu akcji serca lub
oddechu). Jesli czynnosci zyciowe sg zachowane
nalezy potozy¢ go w pozycji bocznej bezpieczne;.

Bardzo czesto zachodzi konieczno$¢ obnazenia
uszkodzonej czesci ciata. Odziez bardzo ostroznie
zdejmujemy najpierw ze zdrowych czesci ciata
dopiero po tym z uszkodzonych. Niejednokrotnie
istnieje koniecznos¢ rozciecia odziezy, dobrze, jesli
ratujgcy ma mozliwos¢ wykonania tego wzdtuz
szwow. Zawsze nalezy pamietaé, ze kierujemy sie
zasadg wyzszej koniecznosci i nie wolno zaniechac
takich dziatan np. w przypadku oparzenia, kiedy to
musimy usung¢ czes¢ ubrania mocno przylegajaca do
miejsca oparzonego, czy tez w sytuacji szybko
narastajgcego obrzeku. Wazne jest takze usuniecie
bizuterii w wyzej wymienionych sytuacjach
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