INSTRUKCJA OGOLNA BHP
DLA WSZYSTKICH OSOB WYKONUJACYCH PRACE

PODSTAWOWE ZASADY

1. Instrukcjg ogdlna dotyczy wszystkich oséb wykonujacych prace.

2. Na podstawie art. 210 Kodeksu pracy kazdy ma prawo - w razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bhp
i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub Zzycia lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom - powstrzymac sie od wykonywanej pracy, zawiadamiajagc o tym niezwtocznie
przetozonego.

3. Do pracy moze przystgpi¢ osoba petnoletnia, posiadajgca przeszkolenie ogdlne oraz stanowiskowe bhp, aktualne
zaswiadczenie lekarskie, po zapoznaniu z instrukcjg obstugiwanych maszyn / urzadzen / pojazdéw oraz oceng ryzyka
zawodowego dla danego stanowiska pracy.

4. Do pracy nalezy przystapi¢; wypoczetym, trzezwym, w petni sprawnym umystowo i fizycznie, ubranym w wymagang odziez
roboczg bez odstajgcych i luzno zwisajgcych czesci (takze bizuterii).

5. W przypadku pracy przy maszynach / pojazdach nalezy zdja¢ z rak bizuterie (obraczki, pierscionki, itp.)

6. Kazdy jest zobowigzany dbac o nalezyty stan maszyn, urzadzen, i sprzetu.

7. Przed uzytkowaniem maszyny/urzadzenia po raz pierwszy powinien zapoznac sie z instrukcjg obstugi.

8. Przed przystgpieniem do pracy / uzytkowania maszyny, pojazdu, lub narzedzi nalezy sprawdzi¢, czy podjecie pracy /

uruchomienie maszyny lub narzedzia nie spowoduje zagrozer wypadkowych.

kazdy jest zobowigzany kazdy jest zobowigzany podczas przemieszczania sie
uzywac przewidziang na stosowac przydzielone po schodach nalezy trzymac
danym stanowisku odziez i Srodki ochrony sie poreczy
obuwie robocze i/lub indywidualnej
firmowe

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU SYTUACJI AWARYINYCH

1. W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek nie wolno podejmowaé pracy. Nalezy

112 niezwtocznie powiadomié¢ o tym swojego przetozonego w celu szybkiej ich likwidacji. Dopiero po
/) upewnieniu sie, ze zostaty one usuniete mozna przystgpi¢ do wykonania zadania.
2. W razie pozaru nalezy rozpoczg¢ akcje gasniczg, ewakuacyjng, powiadomié straz pozarng (tel.: 112,
t-l- “\\ 998).
= S 3. W wypadku zdarzenia zagrazajacego zdrowiu lub zyciu, nalezy powiadomic osoby narazone i wspdlnie
999 998 opusci¢ pomieszczenia lub teren zagrozenia.

4. Kazdy wypadek nalezy niezwiocznie zgtosi¢ przetozonemu, a osobie poszkodowanej udzieli¢
niezwtocznie pierwszej pomocy. W razie potrzeby wezwac pogotowie (tel.: 112, 999).

PODSTAWOWE OBOWIAZKI

1. Przestrzeganie przepisoéw i zasad bezpieczenistwa i higieny pracy jest podstawowym obowigzkiem wykonujacych prace.
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2. W szczegdlnosci nalezy:
— znaé przepisy oraz zasady bezpieczenistwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz
poddawac sie wymaganym egzaminom sprawdzajacym,
— wykonywac prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy oraz stosowac sie do
wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek przetozonych,
— stosowac srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywacé przydzielonych srodkédw ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,
— poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom lekarskim i stosowac sie do
wskazan lekarskich,
— wspoétdziatac z pracodawcy i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkdw dotyczgcych bhp,
— stosowac sie do znakéw nakazu, zakazu, ostrzegawczych, tablic, sygnatow oraz ostrzezen,
— znac zagrozenia na stanowisku pracy oraz przestrzegac zalecen oraz Srodkéw profilaktycznych zawartych w ocenie
ryzyka zawodowego,
— przed rozpoczeciem pracy zapoznac sie z instrukcjg stanowiskowg bhp obstugiwanych pojazdéow maszyn /
urzadzen / narzedzi / sSrodkéw chemicznych.
3. Kazdy ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzymac sie od wykonywania pracy wymagajace;j
szczegblnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego
wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla innych osdb.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
1. Sprawdzi¢ stan wyposazenia stanowiska pracy w urzadzenia i narzedzia pod wzgledem ich przydatnosci do
wykonywania pracy okreslonego rodzaju.
2. Ocenic sprawnos¢ odziezy roboczej i sprzetu ochrony osobistej, stosowanego na danym stanowisku pracy.

w

Sprawdzic stan i ciggtos¢ przewoddw doprowadzajgcych energie (w zaleznosci od uzytkowanego sprzetu — elektryczng,
pneumatyczng, cieplng).

Dostosowac¢ natezenie oswietlenia odpowiednio do technicznych i technologicznych wymogdéw wykonywanej pracy.
Witaczy¢ wentylacje oraz inne urzadzenia gwarantujgce bezpieczng prace.

Usungc wszystkie zbedne przedmioty znajdujace sie w miejscu pracy.

Upewnic sie, czy podtoga wokot stanowiska pracy jest sucha i czysta.
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Upewnic sie, czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen osob przebywajgcych na tym stanowisku pracy lub w jego
bezposrednim otoczeniu.

9. Zgtaszac¢ przetozonemu wszelkie dostrzezone nieprawidtowosci i zagrozenia mogace mieé wptyw na bezpieczeistwo
pracy.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1. Utrzymywad czystosc i porzadek na stanowisku pracy.

Stosowac sie do polecen i wskazéwek przetozonych, dotyczacych pracy.
Czynnosci wykonywac w tempie odpowiadajgcym naturalnemu rytmowi pracy.
Koncentrowac swojg uwage na wykonywanych czynnosciach.

Stosowac sie do sygnatéw i znakéw bezpieczenstwa.
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Unieruchomié obstugiwane maszyny i urzgdzenia poprzez wytaczenie w razie:

— koniecznosci opuszczenia swego stanowiska pracy,

—  przerwy w doptywie pradu.

7. Zachowac szczegdlng ostroznosc poruszajac sie po drogach i innych ciggach komunikacyjnych w zaktadzie pracy i w
miejscu wykonywania prac. Podczas poruszania sie po schodach trzymac sie poreczy.

8. Przestrzegac norm dzwigania, przenoszenia i podnoszenia ciezaréw.

9. Stosowacé wymagane $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez roboczg i obuwie robocze.

10. Zabrania sie:

— pracowac bez przydzielonych ochron indywidualnych i odziezy oraz obuwia roboczego,

— stosowac niebezpieczne metody pracy,
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— dotykaé przewodow elektrycznych pod napieciem,

— dopuszczac do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy przetozonego,

— przeszkadzaé innym w pracy,

— tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu zabezpieczajgcych p.poz. i wytgcznikéw pradu
elektrycznego,

— uzywac narzedzi do innych celdw, anizeli do tych, do ktérych zostaty przeznaczone,

— naprawiac samodzielnie maszyn i urzadzen,

— nieposiadajacym odpowiednich uprawnien wykonywac napraw sprzetu i urzadzen energetycznych,

— pali¢ tyton poza miejscami do tego wyznaczonymi,

— uzytkowac epapierosow podczas pracy,

— spozywac podczas pracy positki w miejscach do tego nie przeznaczonych,

—  przystepowac do pracy pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEJ PRACY - URZADZENIA PODLACZONE DO INSTALACJI ELEKTRYCZNE)

1.
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Przed rozpoczeciem pracy nalezy wizualnie sprawdzi¢ urzadzenie, a zwtaszcza przewdd sieciowy i przedtuzacz, pod
katem prawidtowego ich stanu i bezpieczestwa eksploatacji. W przypadku uszkodzenia przewodu przytgczeniowego
niezwtocznie zleci¢ jego wymiane wykwalifikowanemu personelowi.

W przypadku przerwy w dostawie energii elektrycznej wytgczy¢ obstugiwane urzadzenia.

Jesli stanowisko robocze jest oddalone od Zrédta zasilania nalezy korzystac¢ z przedtuzaczy o odpowiednim przekroju i
mocy znamionowej. Przedtuzacz powinien by¢ tak krétki jak to mozliwe, jego dtugos¢ powinna gwarantowac praktyczng
prace.

Przewody zasilajgce nie mogg by¢ oparte o ostre krawedzie i nie mogg tworzy¢ petli zagrazajgcych potknieciu sie
pracownika.

Zawsze nalezy uzywac przewodu zasilajgcego przepisanego przez producenta.

Urzadzenia nalezy podtaczaé tylko do whasciwie uziemionych zrédet pradu.

Nigdy nie dotykac¢ kabla sieciowego mokra dtonig.

Nie dopusci¢ do uszkodzenia kabla sieciowego lub przedtuzacza w wyniku np. zgniecenia, ztamania, szarpniecia,
przejechania po nim itp. Kabel chroni¢ przed wysokimi temperaturami, olejem i ostrymi krawedziami.

Przed czyszczeniem i konserwacjg urzadzenia oraz wymiang czesci urzadzenie nalezy wyfaczy¢, wyja¢ wtyczke z
gniazdka.

PO ZAKONCZENIU PRACY
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Oczysci¢ stanowisko pracy.

Wytaczyé zasilanie maszyn i urzadzen na stanowisku pracy.

Zabezpieczy¢ materiat wykorzystywany podczas procesu produkc;ji.

Przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu przetozonemu.
Upewnic sie czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia nie stwarzajg zadnego zagrozenia dla otoczenia.
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